
Mamoplastia de aumento: antes e depois
A&nbsp;mamoplastia de aumento&nbsp;&eacute; a cirurgia preferida das mulheres (e porque n&atilde;o dizer tamb&eacute;m dos homens), tanto

pela rapidez com que se pode observar o resultado quanto pelo conforto do p&oacute;s-operat&oacute;rio, conseguindo-se com&nbsp;o antes e

depois&nbsp;uma melhoria significativa da auto-estima. A&nbsp;mamoplastia de aumento&nbsp;&eacute; realizada com anestesia local e

seda&ccedil;&atilde;o e n&atilde;o obriga a que fique internada. Necessariamente leva a um aumento incondicional da feminilidade e auto-estima. A

introdu&ccedil;&atilde;o dos&nbsp;implantes mam&aacute;rios&nbsp;podem ser efectuados por uma abordagem peri-areolar, axilar ou no sulco

submam&aacute;rio: O local de coloca&ccedil;&atilde;o do implante mam&aacute;rio tamb&eacute;m pode ser em v&aacute;rias

localiza&ccedil;&otilde;es. As duas mais frequentes s&atilde;o a sua coloca&ccedil;&atilde;o sob a gl&acirc;ndula mam&aacute;ria ou ent&atilde;o sob

o m&uacute;sculo peitoral. A escolha do local onde dever&aacute; ser colocado o implante depende das condi&ccedil;&otilde;es anat&oacute;micas

de cada paciente e do resultado que se pretenda obter com esta cirurgia. Uma d&uacute;vida muito frequente entre as pacientes &eacute; em

rela&ccedil;&atilde;o &agrave; escolha do tamanho da pr&oacute;tese. Esta decis&atilde;o deve ser tomada em conjunto com o cirurgi&atilde;o, pois

deve-se basear n&atilde;o s&oacute; na proje&ccedil;&atilde;o desejada pela paciente como tamb&eacute;m nas propor&ccedil;&otilde;es do seu

tronco. Quanto maior for o volume da pr&oacute;tese, maior tamb&eacute;m ser&aacute; o seu di&acirc;metro, ocupando uma &aacute;rea maior no

t&oacute;rax. Deste modo, &eacute; imprescind&iacute;vel um apurado senso est&eacute;tico do cirurgi&atilde;o para oferecer um resultado que

agrade &agrave; paciente e mantenha a naturalidade e harmonia das mamas. A&nbsp;mamoplastia&nbsp;de aumento &eacute; e deve ser sempre

uma cirurgia individualizada tendo em considera&ccedil;&atilde;o as caracter&iacute;sticas de cada pessoa em particular e tentar respeitar o desejo

da paciente.
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