
5 passos para sair da rotina
Ningu&eacute;m gosta de rotina. &Eacute; un&acirc;nime. Mas porque sempre acabamos caindo nela? Vamos pensar um pouco. Observe os

h&aacute;bitos dos seres humanos. Compare nossas atividades e pensamentos com estradas, e nosso corpo e mente como ve&iacute;culos.

&Eacute; como se todos os dias estiv&eacute;ssemos fazendo o mesmo caminho. Por outro lado, rotinas podem ser vistas como princ&iacute;pios

que est&atilde;o l&aacute; simplesmente para nos guiar, ao inv&eacute;s de simplesmente restringir. A estrada pode ser a mesma, mas voc&ecirc;

pode escolher se a sua mente vai funcionar como uma carro&ccedil;a, um caminh&atilde;o poluente ou um carrinho de golf. Mas antes de pesquisar

por venda de carrinho de golf por a&iacute;, reflita um pouco sobre o que te prende &agrave; sua rotina. N&oacute;s entramos em uma rotina porque

permitimos a repeti&ccedil;&atilde;o de nossas atividades. Sua rotina deve ter o objetivo de transformar seu dia-a-dia em algo mais produtivo, e

n&atilde;o em uma zona de conforto. Para sair da sua zona de conforto, aqui v&atilde;o 5 passos para sair da rotina! 1. Tente ser mais

espont&acirc;neo, e fazer algumas coisas por mero capricho! Coma mais de um peda&ccedil;o de chocolate, converse com novas pessoas,

fa&ccedil;a perguntas sem medo de parecer ing&ecirc;nuo. Confie na sua intui&ccedil;&atilde;o e fa&ccedil;a as coisas que surgirem na sua

cabe&ccedil;a! 2. Aprenda algo novo todos os dias. O que quer que seja. Aprenda a cozinhar coisas novas, ou procure um hobby diferente! Seja

curioso. 3. Mude velhos h&aacute;bitos! Troque seu prato preferido por algo que voc&ecirc; nunca provou. Se voc&ecirc; nunca compra roupas azuis,

eis a oportunidade! Movimente a sua vida! 4. Seja aventureiro! Mude o percurso para o trabalho, visite lugares diferentes, planeje uma viagem

ex&oacute;tica! Descubra o mundo. De novo! 5. Dos conselhos mais interessantes que existem para quem deseja sair da rotina, existe um que se

destaca: pensar de forma diferente! Isso pode mudar seu padr&atilde;o de pensamento como um todo! Se voc&ecirc; se considera uma pessoa

pessimista, que tal reservar um dia para o otimismo, onde tudo ter que ser visto pelo lado positivo. Esse sim, &eacute; um grande desafio. A

constru&ccedil;&atilde;o de uma variedade de relacionamentos vai ajudar a moldar voc&ecirc; e sua vida, suavizar as rugas causadas pela rotina, e

transformar o seu caminho di&aacute;rio em algo muito mais prazeroso.

Sobre o Autor
Com a LIG ve&iacute;culos especiais voc&ecirc; encontra a solu&ccedil;&atilde;o ideal para atender a sua necessidade. Todos os nossos

ve&iacute;culos s&atilde;o constantemente averiguados e testados. A LIG SOMENTE TRABALHA COM FROTAS ATUALIZADAS. Locar um

ve&iacute;culo da LIG proporciona in&uacute;meros benef&iacute;cios: Econ&ocirc;micos, Financeiros e Administrativos. A LIG se responsabiliza

pela assist&ecirc;ncia t&eacute;cnica dos ve&iacute;culos locados, al&eacute;m de oferecer um excelente estoque de pe&ccedil;as de

reposi&ccedil;&atilde;o. &nbsp; Veja mais em: http://www.ligveiculos.com.br
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