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O n&iacute;vel de sucesso que voc&ecirc; tem na vida depende de como voc&ecirc; v&ecirc; a si mesmo e seu o lugar no mundo. Se
voc&ecirc; apreciar e aprovar a si mesmo dentro de si mesmo, ent&atilde;o voc&ecirc; vai conseguir muito mais sucesso e obter mais

experi&ecirc;ncias felizes do que se voc&ecirc; "bater-se" constantemente.
&Eacute; realmente tudo sobre seu n&iacute;vel de auto-estima, ou dito de outra forma, trata-se de sua auto-estima.

Desenvolver auto-estima elevada n&atilde;o &eacute; apenas sobre o sentimento bom, embora este seja um motivo digno e &uacute;til para o fazer.

Quando vocé&ecirc; aumenta a sua auto-estima, sua vida muda toda em positivo e, muitas vezes, de formas inesperadas.

O n&iacute;vel de sucesso e abund&acirc;ncia que voc&ecirc; est&aacute; experimentando agora em sua vida est&aacute; em

propor&ccedil;&atilde;o direta &agrave; sua auto-estima ou a falta dela!

Sabia que voc&ecirc; pode alterar seus pensamentos e seus sentimentos de tal maneira que voc&ecirc; come&ccedil;a a aprovar a si mesmo e,

assim, aumentar seu n&iacute;vel de auto-estima?

Existem algumas coisas simples que voc&ecirc; pode come&ccedil;ar a fazer agora que vai ter um efeito tremendo e positivo na sua vida, num futuro
muito pr&oacute;ximo. Tente estes simples passos para voc&ecirc; e voc&ecirc; ser&aacute; capaz de chegar &agrave; suas pr&oacute;prias

conclus&otilde;es sobre a exist&ecirc;ncia de efic&aacute;cia.

1. Desenvolver a auto-aceita&ccedil;&atilde;o.

Voc&ecirc; deve come&ccedil;ar hoje a aceitar a si mesmo por quem voc&ecirc; &eacute; "verrugas e tudo”!

Muitos de n&oacute;s s&atilde;o mais cr&iacute;ticos sobre a nossa apar&ecirc;ncia, intelig&ecirc;ncia, capacidade de atrac&ccedil;&atilde;o, peso,
etc, e "bater-nos para cima" constantemente. Parece natural para n&oacute;s para criticar a n&oacute;s mesmos e na sociedade em que vivemos
&eacute; ainda muitas vezes encarado como uma virtude - mas n&atilde;o &eacute;! Portanto, a tentativa de mudar o padr&atilde;o de
auto-cr&iacute;tica parece quase imposs&iacute;vel para muitas pessoas, porque eles t&ecirc;m feito isso por tanto tempo. No entanto, &eacute; mais

f&aacute;cil de conseguir do que voc&ecirc; imagina.

Lembre-se de um evento que aconteceu que voc&ecirc; aceita integralmente. Muitas vezes, &eacute; &uacute;til pensar em um momento em que
voc&ecirc; n&atilde;o estava exatamente feliz com um resultado ou que n&atilde;o foi perfeito, mas voc&ecirc; ainda aceita plenamente para o que

era.

Adquira o sentimento deste evento. Quando voc&ecirc; sentir esses sentimentos de aceita&ccedil;&atilde;o pressione o polegar e o indicador juntos.

Repita este procedimento v&aacute;rias vezes durante v&aacute;rios dias.

Isso vai servir como ancora para o sentimento de aceita&ccedil;&atilde;o, o gesto f&iacute;sico de tocar o polegar e o dedo.

2. &Acirc;ncora de Aceita&ccedil;&atilde;o para si mesmo.
Criar uma imagem visual de si mesmo em sua mente e toque com o dedo indicador e o polegar juntos para evocar 0os sentimentos de

aceita&ccedil;&atilde;o voc&ecirc; ancorado a esse gesto.

Imagine todas as coisas que voc&ecirc; n&atilde;o gosta em si mesmo e executar a a&ccedil;&atilde;o mesma m&atilde;o. Fa&ccedil;a isso
v&aacute;rias vezes durante v&aacute;rios dias at&eacute; que a ancora esteja estabelecida e os sentimentos de aceita&ccedil;&atilde;o para a sua

imagem de si mesmo.

3. D&ecirc;-se aprova&ccedil;&atilde;o.
Pr&aacute;tica que autoriza a si mesmo. &Eacute; apenas uma decis&atilde;o. Decida-se agora para deixar de ir a sua desaprova&ccedil;&atilde;o e

convidar a sentimentos de aprova&ccedil;&atilde;o - que &eacute; apenas uma escolha. Escolha agora a aprova&ccedil;&atilde;o de si mesmo - por



nenhuma razé&atilde;o!

Pratique os tr&ecirc;s passos e sua vida come&ccedil;ar&aacute; a mudar de forma m&aacute;gica! &nbsp;
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