Atingir a auto-estima saudAjvel!
Normal 0 21 false false false PT-BR X-NONE X-NONE
Auto-estima elevada &eacute; uma das coisas mais importantes que qualquer pessoa pode desenvolver. Sem ela voc&ecirc;
est&aacute; destinado a falhar e se sentir miser&aacute;vel. Com ela voc&ecirc; alcan&ccedil;a o n&iacute;vel de sucesso e alegria, experi&ecirc;ncia

que agora &eacute; desconhecido para voc&ecirc;.

Alta auto-estima &eacute; algo que nasce com voce, bem como a auto-confian&ccedil;a. No entanto, o0 mundo, a sociedade e 0s nossos pais e

colegas, muitas vezes sem saber ensina a roubar de n&oacute;s mesmos.

Portanto, a grande maioria das pessoas que t&ecirc;m elevada auto-estima em nossa sociedade t&ecirc;m trabalhado sobre si mesmos e
desenvolvido atrav&eacute;s da perseveran&ccedil;a e dilig&ecirc;ncia.

&Eacute; poss&iacute;vel juntar &agrave;s fileiras dos grandes empreendedores, pessoas bem-sucedidas e super simples, aumentando a sua

auto-estima.

Como voc&ecirc; agi e reagi a eventos, pessoas, circunst&acirc;ncias e situa&ccedil;&otilde;es tudo depende de sua auto-imagem. Sua auto-imagem
&eacute; como voc&ecirc; v&ecirc; a si mesmo e seu lugar no mundo. Se voc&ecirc; tiver a auto-imagem de um vencedor, ent&atilde;o voc&ecirc;
provavelmente vai ter sucesso em quase tudo que voc&ecirc; faz. No entanto, se sua imagem estiver danificada, manchada negativamente por

acontecimentos passados a€<a€«ou de qualquer forma falsa, ent&atilde;o voc&ecirc; provavelmente falhar&aacute; muitas vezes!

Se voc&ecirc; quiser mais sucesso, felicidade e realiza&ccedil;&atilde;o, ent&atilde;o voc&ecirc; precisa mudar sua auto-imagem e faz&ecirc;-lo,

aumentando a sua auto-estima!
Aqui est&atilde;o alguns passos simples para melhorar sua auto-estima:

Aprecia&ccedil;&atilde;o
Ao apreciar a si mesmo, e considerar-se como uma pessoa que &eacute; digno de viver melhor que a vida tem para Ihe oferecer tender&aacute; a

atrair essas coisas muito a voc&ecirc;.

Na verdade, a maneira como voc&ecirc; v&ecirc; a si mesmo influencia seus pensamentos e sentimentos e, assim, suas a&ccedil;&otilde;es! Como
todos n&oacute;s sabemos s&atilde;o nossas a&ccedil;&otilde;es que determinam os nossos resultados! Ent&atilde;o, comece a se aceitar pelo que
voc&ecirc; &eacute; e come&ccedil;ar a aceitar que voc&ecirc; &eacute; digno da vida que voc&ecirc; quer!

Aceite que voc&ecirc; &eacute; na vida a pessoa que voc&ecirc; se tornou. Berating n&atilde;o vai fazer voc&ecirc; ou a sua situa&ccedil;&atilde;o
melhor! No entanto, aceitar quem voc&ecirc; &eacute; e onde est&aacute; lhe dar&aacute; um sentimento de poder e permitem que voc&ecirc; crie as

altera&ccedil;&otilde;es que pretende a partir deste lugar de poder interno.

Liberar o passado
Isso &eacute; um pouco semelhante ao ponto acima na medida em que envolve a aceita&ccedil;&atilde;o. Aceitar o seu passado e v&ecirc;-lo como
ele &eacute; - 0 passado! N&atilde;o permitem mais a sua experi&ecirc;ncia anterior para intimid&aacute;-lo de sua realidade presente ou o futuro

glorioso.
Fa&ccedil;a as pazes com seu passado e sua apresenta&ccedil;&atilde;o ser&aacute; pac&iacute;fica. Fa&ccedil;a as pazes com o presente e seu

futuro ser&aacute; abundante!

Pare de bater-se!
Todo mundo comete erros e &eacute; 0S N0SSOS erros que nos ajudam a crescer. Sem erros n&atilde;o h&aacute; aprendizagem e sem

aprendizagem né&atilde;o h&aacute; crescimento!

D&ecirc;-se Amor e Aprova&ccedil;&atilde;o



Amar a si mesmo &eacute; uma escolha que voc&ecirc; faz. N&atilde;o gostando tamb&eacute;m &eacute; uma escolha. Um conduz &agrave;

riqueza, abund&acirc;ncia e felicidade. A outra leva &agrave; mis&eacute;ria, fracasso e decep&ccedil;&atilde;o. Qual deles voc&ecirc; vai escolher?

Esta &eacute; provavelmente a coisa mais importante que voc&ecirc; jamais poderia fazer por si mesmo! Pratique em frente a um espelho e dizendo
para si mesmo que voc&ecirc; aprova VOC&Ecirc;! Informe o seu reflexo que voc&ecirc; o ama. Diga-se que voc&ecirc; ama quem VOC&ECIrc;

&eacute; e quem voc&ecirc; est&aacute; se tornando.
Acredite em mim quando digo que isso &eacute; mais dif&iacute;cil do que voc&ecirc; pensa, mas quando voc&ecirc; chegar ao est&aacute;gio em
que voc&ecirc; pode olhar no espelho e acreditar que voc&ecirc; &eacute; perfeito assim como voc&ecirc; est&aacute;, sua vida ir&aacute; mudar de

forma m&aacute;gica e surpreendente http://www.controlemental.com/?ref=hcattonar
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