VocA? pode ser um American Idol!
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Quem &eacute; seu &iacute;dolo? Que pessoa ou grupo de pessoas que voc&ecirc; aspira a ser como? Todos n&oacute;s temos
algu&eacute;m a quem admiramos. N&oacute;s sentimos que se tiv&eacute;ssemos um pouco mais como eles, estar&iacute;amos mais bem
sucedidos do que estamos agora. Se tiv&eacute;ssemos 0 mesmo "c&eacute;rebros”, as oportunidades ou as habilidades que essa pessoa

ent&atilde;o n&oacute;s poderiamos brilhar e ser bem sucedido.

Apesar de ter um &iacute;dolo poder ser uma boa maneira de motiv&aacute;-lo e mostrar-lhe as possibilidades que a vida tem para oferecer,
tamb&eacute;m pode ser um peso em seus ombros. Muitas vezes n&oacute;s nos compararmos com nossos &iacute;dolos e sentimos como as

falhas no processo. Pense em mulheres que desenvolvem transtornos alimentares, porque elas idolatram as imagens de "vara-fino" modelos!

Quando usamos um modelo de inspira&ccedil;&atilde;o, podemos realmente ajudar a nos manter motivados e tamb&eacute;m aprender com suas
vidas. No entanto, quando n&oacute;s escolnemos modelos que tiveram mais vantagens do que n&oacute;s ou nascerao com talentos especiais, que
n&atilde;o possu&iacute;mos, ent&atilde;o estamos nos preparando para o fracasso. Nossos &iacute;dolos podem agir como modelos que nos
motivam a nossas pr&oacute;prias possibilidades, ou eles podem atuar como varas de bater com a qual nos batemos.

Isso n&atilde;o quer dizer que voc&ecirc; n&atilde;o pode aspirar a ser como algu&eacute;m. Se algu&eacute;m tiver conseguido algo, ent&atilde;o
&eacute; prov&aacute;vel que voc&ecirc; pode alcan&ccedil;&aacute;-lo tamb&eacute;m, se voc&ecirc; aplicar-se para a tarefa. No entanto, tendo
Stephen Hawking como um modelo e usar o seu intelecto como um modelo para quem voc&ecirc; quer ser, pode ter s&eacute;rios efeitos negativos,
gue v&ecirc;m sob a forma de decep&ccedil;&atilde;o e tristeza - afinal de contas ele &eacute;, sem d&uacute;vida, 0 homem mais inteligente do o

planeta!

A chave para usar modelos para melhorar a sua vida &eacute; escolher algu&eacute;m que comeé&ccedil;ou em uma posi&ccedil;&atilde;o
semelhante a voc&ecirc;. Por exemplo, se voc&ecirc; estiver interessado em desenvolver uma carreira ativa e oriundo de uma regi&atilde;o
desfavorecida Jennifer Lopez poderia atuar como um grande modelo. Se voc&ecirc; &eacute; um aspirante a empreendedor pode utilizar Richard

Branson.

A chave &eacute; encontrar algu&eacute;m gque voc&ecirc;s ressoam com voce. Uma pessoa que j&aacute; tenha superado os obst&aacute;culos
que voc&ecirc; enfrenta agora a ganhar as coisas que voc&ecirc; quer ter um dia. Ao estudar a vida das pessoas que estiveram em sua
posi&ccedil;&atilde;o e est&atilde;o agora em condi&ccedil;&otilde;es &nbsp;a que voc&ecirc;, pode confiar muitas li&ccedil;&otilde;es, sem a
necessidade de experiment&aacute;-los!

Se vocé&ecirc; n&atilde;o tem um &iacute;dolo, eu sugiro que voc&ecirc; procure por algu&eacute;m que lhe inspira. H&aacute; milhares de
hist&oacute;rias que comeé&ccedil;am a partir de trapos e acabam em riquezas. H&aacute; uma multid&atilde;o de pessoas que lutaram contra todas

as probabilidades de sair por cima. N&atilde;o deve ser dif&iacute;cil encontrar uma pessoa para motiv&aacute;-lo.

Um bom truque &eacute; visualizar o seu &iacute;dolo de p&eacute; na frente de voc&ecirc;. Imagine o que eles est&atilde;o pensando, como eles
est&atilde;o sentindo e as cren&ccedil;as que s&atilde;o titulares. Que tipo de pessoa eles s&atilde;0? Quais os atributos que eles t&ecirc;m que
vocé&ecirc; admira tanto? Feche seus olhos e realmente veja, ou&ccedil;a e sinta isso em sua mente. Fa&ccedil;a as cores mais vivas, a imagem mais

n&iacute;tida, os sons mais altos e 0s sentimentos mais intensos.

Veja o que eles v&ecirc;em, ouvem o que ouvem e sentem o que sentem. O que voc&ecirc; est&aacute; pensando agora? Voc&ecirc; est&aacute;

"dentro" de que outra pessoa? Quais suas cren&ccedil;as que voc&ecirc; se atreve agora consciente?

Tome esses pensamentos, sentimentos e cren&ccedil;as com voc&ecirc; quando voc&ecirc; abrir os olhos. Execute este exerc&iacute;cio de PNL

simples, cotidiana, durante 4 semanas e ver&aacute; o que acontece!

Quem sabe, depois de alcan&ccedil;ar o seu sucesso um dia voc&ecirc; tamb&eacute;m pode tornar-se algu&eacute;m a quem admiram!
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