VocA? jA; foi ao ginecologista este ano?

&nbsp; A visita anual ao ginecologista &eacute; primordial &agrave; sa&uacute;de da mulher. Esse acompanhamento &eacute; capaz de detectar
doen&ccedil;as de simples tratamento at&eacute; as mais complexas, que demandam atendimento junto a outras especialidades m&eacute;dicas.
Exames de rotina solicitados pelo m&eacute;dico ginecologista s&atilde;o de f&aacute;cil acesso, sendo os fundamentais: o Papanicolau e a
ultrassonografia p&eacute;lvica e das mamas. Com esses exames laboratoriais em m&atilde;os, 0 m&eacute;dico ginecologista identifica
infe&ccedil;&otilde;es e demais disfun&ccedil;&otilde;es que podem trazer grande preju&iacute;zo &agrave; sa&uacute;de feminina. Mais do que
trabalhar na prevené&ccedil;&atilde;o e no tratamento de doen&ccedil;as do &oacute;rg&atilde;o reprodutor feminino, a consulta com o ginecologista
pode colaborar no entendimento de m&eacute;todos contraceptivos. Orienta&ccedil;&atilde;o sobre m&eacute;todos contraceptivos Com o
in&iacute;cio da vida sexual, al&eacute;m da mulher ter de se preocupar com a prevené&ccedil;&atilde;o das Doen&ccedil;as Sexualmente
Transmiss&iacute;veis (DST), o entendimento sobre os m&eacute;todos contraceptivos se faz necess&aacute;rio. Hoje, as alternativas
dispon&iacute;veis e que t&ecirc;m f&aacute;cil acesso s&atilde;o: &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Camisinha
&ndash; masculina ou feminina; &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; P&iacute;lula hormonal; &middot;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Anel vaginal; &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Inje&ccedil;&atilde;o anticoncepcional; &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Adesivo contraceptivo; &middot;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Dispositivo intrauterino (DIV); &middot;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Implante contraceptivo. A escolha da metodologia de contracep&ccedil;&atilde;o &eacute;
feita com base na condi&ccedil;&atilde;o cl&iacute;nica da paciente, levando em considera&ccedil;&atilde;o os h&aacute;bitos dessa mulher.
Detec&ccedil;&atilde;o de doen&ccedil;as Exames como o Papanicolaou e as ultrassonografias s&atilde;o extremamente eficientes na
detec&ccedil;&atilde;o de doen&ccedil;as graves, como o c&acirc;ncer de colo de &uacute;tero e o de mama, duas condi&ccedil;&otilde;es que mais
tiram a vida das brasileiras. Quando diagnosticadas de forma precoce, aumentam em 90% a chance de cura e na manuten&ccedil;&atilde;o da
qualidade de vida da paciente. O ginecologista &eacute; que far&aacute; 0 encaminhamento ao m&eacute;dico especialista caso detecte alguma das
condi&ccedil;&otilde;es cl&iacute;nicas informadas. Tratamento de doen&ccedil;as ginecol&oacute;gicas A regi&atilde;o &iacute;ntima da mulher
&eacute; sens&iacute;vel e suscet&iacute;vel a inflama&ccedil;&otilde;es e infec&ccedil;&otilde;es. Isso pode ocorrer mesmo com a correta
higieniza&ccedil;&atilde;o e o uso de camisinha. Logo, assim que a mulher perceber qualquer altera&ccedil;&atilde;o em rela&ccedil;&atilde;o a sua
sa&uacute;de &iacute;ntima, consultar-se com um ginecologista &eacute; garantia de uma resolu&ccedil;&atilde;o r&aacute;pida do problema. O
corrimento vaginal, o sangramento fora do per&iacute;odo menstrual e a disfun&ccedil;&atilde;o do ciclo menstrual devem ser averiguadas,
garantindo assim a plena sa&uacute;de da mulher. Ginecologista e o planejamento familiar Outra fun&ccedil;&atilde;o do ginecologista refere-se ao
apoio do planejamento familiar. O primeiro envolve o uso de m&eacute;todos preventivos de uma gravidez, a outra a colabora&ccedil;&atilde;o
quando o casal opta por aumentar a fam&iacute;lia. O planejamento da gravidez deve ocorrer com uma anteced&ecirc;ncia m&iacute;nima de
tr&ecirc;s meses.&nbsp; Neste per&iacute;odo, al&eacute;m da realiza&ccedil;&atilde;o de exames para verifica&ccedil;&atilde;o da fecundidade do
casal, a mulher deve fazer o uso do &aacute;cido f&oacute;lico, suplemente que colabora na forma&ccedil;&atilde;o do tubo neural do beb&ecirc;.
Esse planejamento feito junto ao ginecologista prepara a mulher para as mudan&ccedil;as que v&atilde;o ocorrer assim que receber o resultado do
exame e ele for positivo. Seguimento pr&eacute;-natal A mulher assim que descobrir a gesta&ccedil;&atilde;o &mdash; a m&eacute;dia &eacute; que
a descoberta ocorra entre a 6&ordf; e a 8&ordf; semana gestacional &mdash; deve dar in&iacute;cio ao seguimento pr&eacute;-natal. Essa rotina de
cuidados perdura at&eacute; o parto, sendo, em m&eacute;dia, de nove meses ou at&eacute; a 40&ordf; semana gestacional. Nessas consultas
peri&oacute;dicas, o ginecologista obstetra solicitar&aacute; exames de imagem e laboratorial para verificar o crescimento fetal e a sa&uacute;de da
gestante. Seguir &agrave; risca esse acompanhamento minimiza os riscos de parto pr&eacute;-maturo, m&aacute; forma&ccedil;&atilde;o fetal e o
desenvolvimento de doen&ccedil;as que prejudicam a sa&uacute;de da gestante, como a hipertens&atilde;o e a diabetes gestacional. Essas
s&atilde;o as principais atribui&ccedil;&otilde;es de um mé&eacute;dico ginecologista. Sendo assim, a mulher tem que manter como h&aacute;bito ir

&agrave; uma cl&iacute;nica ginecol&oacute;gica, a0 menos, uma vez no ano com o especialista. &nbsp;
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