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Como proteger a sua casa antes de ir de f&eacute;rias &nbsp; Dicas de seguran&ccedil;a da ADT Fire &amp; Security &nbsp; Chegou o Ver&atilde;o

e com ele a contagem decrescente para um per&iacute;odo de descanso. Esta &eacute; a esta&ccedil;&atilde;o do ano em que muitas pessoas se

ausentam das suas casas para gozar f&eacute;rias noutros locais, para regressar &agrave; terra natal ou para um simples passeio tur&iacute;stico,

mas esta &eacute;poca do ano traz consigo o aumento das tentativas de assalto contra o patrim&oacute;nio.  &nbsp; &ldquo;Para ajudar a proteger

as pessoas e o seu patrim&oacute;nio, a ADT Fire &amp; Security, fornecedor l&iacute;der europeu de solu&ccedil;&otilde;es de seguran&ccedil;a

electr&oacute;nica e protec&ccedil;&atilde;o contra inc&ecirc;ndio, preparou um conjunto de dicas de seguran&ccedil;a para ajudar a preparar as

mesmas antes de partirem para uns dias de descanso,&rdquo; declara Jo&atilde;o Ribeiro, Director-geral da ADT Fire &amp; Security. &nbsp; Dicas

de seguran&ccedil;a da ADT Fire &amp; Security para o Ver&atilde;o:  Deixe as cortinas entreabertas ou instale temporizadores que

acendam/apaguem as luzes. Isto dar&aacute; aos ladr&otilde;es a impress&atilde;o de que h&aacute; algu&eacute;m l&aacute; dentro.  Pe&ccedil;a

a algu&eacute;m de confian&ccedil;a para recolher a correspond&ecirc;ncia da caixa de correio para que n&atilde;o se acumule e solicite a alguns

vizinhos ou amigos que vigiem a sua casa de vez em quando.&nbsp;  Proteja as janelas e os terra&ccedil;os de f&aacute;cil acesso com grades, sem

descurar aquelas &agrave;s quais se pode aceder facilmente trepando. Evite deixar j&oacute;ias, dinheiro ou objectos de valor em casa. Uma boa

op&ccedil;&atilde;o &eacute; deposit&aacute;-los em cofres nos bancos. Instale um sistema de seguran&ccedil;a ou, se j&aacute; tem um, verifique

se ele funciona correctamente. Estes sistemas s&atilde;o muito eficazes e t&ecirc;m um grande efeito dissuasor para os ladr&otilde;es.  Antes de ir de

f&eacute;rias, comunique &agrave; pol&iacute;cia para que passem a patrulhar a sua zona (este servi&ccedil;o existe em Portugal).  &nbsp; Depois

de implementar as nossas recomenda&ccedil;&otilde;es se n&atilde;o se sentir totalmente seguro pode recorrer a solu&ccedil;&otilde;es de

seguran&ccedil;a electr&oacute;nica, uma vez que hoje em dia, existe uma vasta gama de produtos e equipamentos capazes de defender as

habita&ccedil;&otilde;es e/ou avisar caso haja algum intruso e que t&ecirc;m um forte efeito dissuasor sobre os ladr&otilde;es. Contudo, deve

assegurar que o sistema &eacute; instalado profissionalmente por um instalador de seguran&ccedil;a certificado. Tornando-se um poderoso

dissuasor para os ladr&otilde;es. Durante o ver&atilde;o h&aacute; ainda a possibilidade de requerer um servi&ccedil;o de patrulhamento de

domic&iacute;lios, da PSP, denominado Opera&ccedil;&atilde;o F&eacute;rias.  &nbsp; Para os que fazem diariamente viagens para as praias

conv&eacute;m relembrar algumas no&ccedil;&otilde;es b&aacute;sicas de seguran&ccedil;a nas estradas, nomeadamente verificar se o carro

est&aacute; em condi&ccedil;&otilde;es para se deslocar, fazer paragens (caso a viagem seja mais longa), respeitar os outros condutores e os limites

de velocidade. &nbsp; A seguran&ccedil;a deve estender-se tamb&eacute;m &agrave;s praias, por isso conv&eacute;m escolher sempre praias

vigiadas e respeitar a sinaliza&ccedil;&atilde;o de cada uma. Leve para a praia o m&iacute;nimo e indispens&aacute;vel, principalmente quando

falamos de carteiras com toda a documenta&ccedil;&atilde;o pessoal, com cart&otilde;es de cr&eacute;dito, cart&atilde;o de sa&uacute;de, de

contribuinte, etc, deixando-os no hotel ou em casa em seguran&ccedil;a. Quando for tomar banho e, se ningu&eacute;m ficar junto dos seus bens,

pe&ccedil;a &agrave; pessoa mais pr&oacute;xima para vigiar.  &nbsp; Recorde-se que precau&ccedil;&atilde;o &eacute; sin&oacute;nimo de

seguran&ccedil;a, por isso previna-se a aproveite tranquilamente os seus dias de descanso. Boas f&eacute;rias!
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