
Felicidade
Procurando ampliar o conceito de "felicidade", percebi que ele encerra um conte&uacute;do bem mais amplo do que os comuns. &Eacute; algo que a

vida nos concede atrav&eacute;s de pequenas por&ccedil;&otilde;es de bem. Ela tem o poder de tornar a vida mais leve, mais cheia de

esperan&ccedil;as. Entretanto, &eacute; necess&aacute;rio termos consci&ecirc;ncia de sua verdadeira ess&ecirc;ncia, para que possamos

transform&aacute;-la numa realidade. Apesar de ser uma condi&ccedil;&atilde;o natural da vida humana, ela n&atilde;o &eacute; gratuita nem pode

ser encontrada nas coisas externas ou puramente materiais,&nbsp; mas dentro de n&oacute;s mesmos, &agrave; medida que a vamos criando,

internamente, o que contribui para contrabalan&ccedil;armos os nossos momentos dif&iacute;ceis. Existe uma tend&ecirc;ncia generalizada nos

seres humanos em consider&aacute;-la como algo dif&iacute;cil de ser alcan&ccedil;ado. Na realidade, n&atilde;o &eacute; bem assim. Isto me faz

recordar uns versos de Graciette Salmon: "Felicidade!,,, Quase sempre a temos Perto de n&oacute;s, bem junto ao cora&ccedil;&atilde;o. Mas,

crendo ao longe v&ecirc;-la, nos perdemos Nos incertos caminhos da ilus&atilde;o". Muitas vezes, deixamos de valorizar os momentos felizes e de

agradecer a Deus - fonte suprema de todos os bens - as oportunidades que Ele nos concede de v&aacute;rias formas, para que possamos suavizar a

vida. Por exemplo: quando sentimos, pela manh&atilde;, a alegria de um despertar tranquilo e de um repouso reparador, &agrave; noite, quando

dormimos. De igual modo, a sentimos em tudo que realizamos de boa vontade, como tamb&eacute;m com os pensamentos elevados que damos

guarida em nossa mente. Existem momentos em nossa vida que encerram uma beleza, uma alegria, uma emo&ccedil;&atilde;o. &Eacute; importante

estarmos atentos a essas sensa&ccedil;&otilde;es para que n&atilde;o passem despercebidas, porque cont&ecirc;m sempre part&iacute;culas de

felciidade. Para aument&aacute;-la, devemos viver de uma forma altru&iacute;sta, procurando partilhar com os semelhantes tudo de bom que

consigamos extrair da vida. Dessa forma, n&atilde;o s&oacute; contribu&iacute;mos para a felicidade dos demais, como tamb&eacute;m para a

nossa. Com isso, realizamos, em parte, os dois maiores objetivos da vida:evoluir at&eacute; a perfei&ccedil;&atilde;o e nos constituir em verdadeiros

servidores da humanidade. &nbsp; &nbsp;
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