Novas formas de paisagismo e criaA8A£0 de espaA§os de natureza nas grande metrA3poles
O contato com a natureza &eacute; essencial para o equil&iacute;brio e bem-estar dos seres humanos, da&iacute; a import&acirc;ncia de formentar a
cria&ccedil;&atilde;o de espa&ccedil;os naturais, principalmente nas grandes metr&oacute;poles. As grandes cidades do mundo debatem-se com a

falta de espa&ccedil;0, 0 que em muitos casos faz com que os espa&ccedil;0s verdes sejam preteridos.

Uma das solu&ccedil;&otilde;es tem sido a cria&ccedil;&atilde;o de coberturas ajardinadas no topo dos ed&iacute;ficios de escrit&oacute;rios e

apartamentos.
Benef&iacute;cios das coberturas verdes nos ed&iacute;ficios:
- Contribuem para prevenir inunda&ccedil;&otilde;es

O volume de terra que &eacute; usado para criar os espa&ccedil;os verdes em cima das constru&ccedil;&otilde;es ir&aacute; absorver parte da
&aacute;gua das chuvas, contribuindo desta forma para a diminui&ccedil;&atilde;o do risco de inunda&ccedil;&otilde;es.

- Efeito antistresse
O contato mais frequente com a terra, as plantas e o verde, faz com que as pessoas sintam menos stress.
- Combatem os malef&iacute;cios do efeito "ilha de calor"

Os jardins e espa&ccedil;0s naturais no topo dos apartamentos contribuem para a diminui&ccedil;&atilde;o da temperatura das cidades, suavizando

assim os efeitos nefastos das ondas de calor, que afetam sobretudo as pessoas mais idosas.
&Eacute; bom viver em harmonia com a natureza.
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