Caminhada do CoraA8A£o do Hospital Santa Izabel completa cinco anos promovendo saA°de e bem estar
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No dia 25 de setembro, quando ser&aacute; comemorado o Dia Mundial do Cora&ccedil;&atilde;o,
0 Hospital Santa Izabel, da Santa Casa de Miseric&oacute;rdia da Bahia, realizar&aacute; a V Caminhada do Cora&ccedil;&atilde;o. O evento,
realizado com o objetivo de promover a sa&uacute;de e estimular a pr&aacute;tica de exerc&iacute;cios f&iacute;sicos, ter&aacute; in&iacute;cio
&agrave;s 8h, no Jardim de Alah. Os participantes percorrer&atilde;o a dist&acirc;ncia entre este local e o Aeroclube (ida e volta). &nbsp; Com
p&uacute;blico m&eacute;dio de 1,5 mil pessoas a cada edi&ccedil;&atilde;o, a Caminhada do Cora&ccedil;&atilde;o ganha este ano um brilho a mais
com a realiza&ccedil;&atilde;o conjunta da | Corrida 5km. O evento in&eacute;dito ter&aacute; largadas masculina e feminina separadas e
premiar&aacute; com medalhas os tr&ecirc;s primeiros colocados de cada etapa. &nbsp; Os participantes tamb&eacute;m poder&atilde;o aferir a
press&atilde;o arterial e glicemia. Ainda contar&atilde;o com a assessoria t&eacute;cnica de preparadores f&iacute;sicos. O percurso da Caminhada
ser&aacute; animado por um minitrio com DJ. &nbsp; As crian&ccedil;as tamb&eacute;m ter&atilde;o divers&atilde;o garantida. Contadores de
Hist&oacute;rias promover&atilde;o uma s&eacute;rie de atividades I&uacute;dicas em espa&ccedil;0 especialmente montado para entret&ecirc;-las.
&nbsp; O Minist&eacute;rio da Sa&uacute;de destaca a import&acirc;ncia dos cuidados com o cora&ccedil;&atilde;o. Dados do &oacute;rg&atilde;o
apontam que uma m&eacute;dia de 70 mil mortes no Brasil acontece por infarto. &Eacute; essencial praticar exerc&iacute;cios f&iacute;sicos
regularmente, precedidos de exames m&eacute;dicos, pelo menos quatro vezes por semana, de 40 a 50 minutos. H&aacute;bitos alimentares
saud&aacute;veis tamb&eacute;m devem ser adotados. &nbsp; Interessados em participar da Caminhada ou da Corrida devem levar 400g de leite
em p&oacute; integral (pacote ou lata) aos postos de inscri&ccedil;&atilde;o, localizados no Hospital Santa Izabel e na Administra&ccedil;&atilde;o
Central da Santa Casa da Bahia (Pupileira), localizados no bairro de Nazar&eacute;. Em troca ganhar&atilde;o kit com camisa, bon&eacute; e ticket
para lanche. &nbsp; O leite arrecadado ser&aacute; doado &agrave;s crian&ccedil;as assistidas pelas obras sociais da Santa Casa, atrav&eacute;s
de Centros de Educa&ccedil;&atilde;o Infantil e Casas de Apoio. &nbsp; A Caminhada do Cora&ccedil;&atilde;o &eacute; patrocinada pelo Banco
Santander e conta com o apoio da Secretaria Municipal da Educa&ccedil;&atilde;o, Cultura, Esporte e Lazer (Secult), Danone e V&aacute;cuo -
Assessoria Esportiva. &nbsp; Refer&ecirc;ncia em Cardiologia O Hospital Santa Izabel &eacute; pioneiro e refer&ecirc;ncia na realiza&ccedil;&atilde;o
de procedimentos card&iacute;acos na Bahia, e oferece 60% do seu atendimento ao SUS. Com quase 2 mil cirurgias cardiovasculares por ano, tem
programa especial de reabilita&ccedil;&atilde;o card&iacute;aca em sua moderna unidade de medicina oesteoarticular e reabilita&ccedil;&atilde;o, a

Mover, que funciona na Av. Adhemar de Barros, em Ondina. &nbsp; &nbsp; &Agrave; disposi&ccedil;&atilde;o para mais informa&ccedil;&otilde;es.
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